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PROGRAMME DE FORMATION
« PSSM : PREMIERS SECOURS EN SANTE MENTALE »

Les Premiers Secours en Santé Mentale constituent l'aide qui est apportée a une personne qui subit
le début d'un trouble de santé mentale, une détérioration d'un trouble de santé mentale, ou qui est
dans une phase de crise de santé mentale. Les premiers secours sont donnés jusqu'a ce qu'une aide
professionnelle puisse étre apportée, ou jusqu'a ce que la crise soit résolue. Ils sont 1'équivalent en
santé mentale, des gestes de premiers secours qui eux, apportent une aide physique a la personne
en difficulté.

Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale

Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale

o Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer et donner de
I'information

o Tester et s'approprier un plan d'action qui peut étre utilisé pour apporter un soutien

immédiat sur des problémes de santé mentale

O O

Toute personne, citoyen ou professionnel.

Aucune connaissance particuliere.

Un tour de table est proposé par I'intervenant afin que chacun des participants puisse expliciter ses
attentes vis-a-vis de la formation.

2 journées, soit 14 heures de formation.

La formation a lieu en présentiel.

Les dates, horaires et lieux seront précisés lors de la convocation.

Le groupe ne pourra excéder 16 participants de facon a permettre de maximiser les échanges.
Merci de consulter en amont notre livret d’accueil.

Les stagiaires signeront une feuille d’émargement.
Alissue de cette formation, les participants se verront délivrer un certificat de réalisation.
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L’évaluation de la satisfaction quant a la formation (contenu et animation) sera réalisée par les
stagiaires en fin de formation.

La formatrice
Sophie MORIN, secouriste et formatrice accréditée PSSM France.
Modalités pédagogiques

Le formateur met I'accent sur une pédagogie active, ludique et participative fondée sur le travail
collectif et les échanges: Rétroprojection du support, vidéos, cas pratiques, logiciel en ligne
Wooclap....

Pour réussir votre formation, notre organisme est en capacité d’adapter ses
prestations aux éventuelles situations de handicap, temporaires ou permanentes. Le
cas échéant, merci de nous contacter par mail sophiemorinconseils@gmail.com afin
d’étudier ensemble les possibilités d’adaptation.

Programme de la formation

La formation apprend comment fournir un soutien initial aux personnes qui subissent le début de
troubles de santé mentale, la détérioration de troubles existants de santé mentale, ou des crises de
santé mentale.

DEMI-JOURNEE 1
Introduction et apercu des sessions
Session 1.1 — Introduction a la santé mentale et aux interventions
« Santé mentale en France (facteurs de risque — statistiques — conséquences)
« Interventions efficaces
Session 1.2 — Introduction aux Premiers Secours en Santé Mentale
» Premiers Secours en Santé Mentale
> Cadre des premiers secours en santé mentale
> Le plan d’action AERER
« Présentation de la dépression
> Signes et symptomes
> Interventions

DEMI-JOURNEE 2
Session 2.1 — Le plan d’action pour la dépression
« Rappel de la dépression
« Action 1 pour la dépression
« Crise suicidaire : Présentation - Assister
Session 2.2 — Les troubles anxieux
« Présentation des troubles anxieux
> Signes et symptomes
> Interventions
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DEMI-JOURNEE 3
Session 3.1 - Le plan d’action pour les troubles anxieux
« Rappel des troubles anxieux
+ Le plan d’action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de paniques et chocs post-
traumatique
> Action 1 pour les troubles anxieux (hors crise)
> Crise d’attaque de panique : Présentation - Assister
> Crise apres un événement traumatique : Présentation - Assister
Session 3.2 — Les troubles psychotiques
« PSSM pour les troubles anxieux (suite)
« Présentation des troubles psychotiques
> Signes et symptomes
> Interventions

DEMI-JOURNEE 4
Session 4.1 — Le plan d’action pour les troubles psychotiques
« Rappel des troubles psychotiques
« Action 1 pour les troubles psychotiques
« Crise psychotique sévere : Présentation - Assister
« Premiers Secours pour les troubles psychotiques (suite)
Session 4.2 — L’utilisation des substances et le plan d’action
« Présentation des troubles liés a 'utilisation de substances
> Signes, symptomes
> Interventions
« Action 1 pour 'utilisation de substances
» Crise liée a I'utilisation de substances
« Crise d’agressivité
« Urgence médicale
« PSSM pour I'utilisation des substances (suite)

Modalités d’évaluation

L’évaluation des acquis/des apprentissages portera sur les connaissances assimilées par le stagiaire
tout au long de la formation.
Le formateur s'assure de I'assimilation des connaissances a travers un test d’autoévaluation.

Tarifs

250 € par personne pour les 2 jours de formation
En intra entreprise : 2600 € +30€ par stagiaire pour 'achat du manuel PSSM
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